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 بر اساس کوریکولوم روانپزشکی درمانیروانی چرخشی دوره یبرنامه

 گروه روانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایران 

در بخش   رفتاری -یشناخت  ی ک دورهيسه ماهه شامل  چرخشی    ی دوره  3درمانی مشتمل بر  روان  ی دوره .1

 ی در حال حاضر دوره  روانپزشکی تهران است.در بخش مهر و يک دوره در انستيتو    یل يتحل   ی ک دورهي  ،مهر

درمانی انستيتو در سال چهارم دستياری اجرا  روان  یتحليلی در سال سه و دوره  یدوره  ورفتاری  -شناختی

 شود.می

  دو رفتاری و  -بيمار را با رويکرد شناختی  چهار حداقل  درمان  هر دستيار بر اساس کوريکولوم موظف است   .2

و در پايان ماهه بر عهده گيرد    6حداقل    ی برای يک دورهتحليلی تحت سوپرويژن اساتيد    دبيمار را با رويکر

 سال سوم دستياری گزارش خود را که به تاييد اساتيد دوره رسيده باشد تحويل نمايد.  

سوپرويژن   ی هماهه وجود برنام  6زمانی حداقل    ی درمانی در يک دورهی روانبا توجه به ضرورت ادامه .3

 :شوددر قالب دو برنامه ارايه میسوپرويژن  ی برنامهبرای دستياران ضروری است. بدين منظور 

-میدرمانی  های رواندر بخشرا  خود  دستياری    ی دورهماه از    9  دستياران    با توجه به اين که (1

 سوپرويژن دريافت کنند.  بخش بيماران خود از اساتيد  ی توانند دربارهبه سهولت می ذرانندگ

در يک روز مشخص که در ابتدای هفته    هربايست  میاران سال دو، سه و چهار  دستيعلاوه بر آن   (2

تا   14که از ساعت  قه(  يدق  90)هر جلسه  ژن  يسوپرو  در جلسات شود  تعيين میتحصيلی  هر سال  

می  15:30 نمايند.  برگزار  شرکت  جلساتزر  يسوپرواشود  گروه   اين  رواندرمانی  کميته  اعضای 

ژن يموظف خواهند بود که در روز سوپروبه جز دستياران کشيک( )اران يدست یتمام د بود.نخواه

عصر درمانگاه انستيتوی خود را به نحوی تنظيم کنند    ی برنامهو    شرکت کنند  یگروه  ی در جلسه

هدف اين جلسات ارايه نوعی نظارت بر کار بالينی غيردارويی   که با اين برنامه تداخلی نداشته باشد.

 تواند بر حسب نياز از تشکيل کلاس درس تا جلسه سوپرويژن را دربرگيرد. دستياران است و می

 از جلسات فوق است.  جلسه 30 شرکت در حداقلتبصره: هر دستيار موظف به 
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 رفتاری -درمانی شناختیی روانی چرخشی سه ماههی آموزشی دورهبرنامه

 اهداف دوره: 

 آشنايی با تئوری شناختی .1

 يادگيری اخذ شرح حال شناختی رفتاری .2

 درمانی شناختی رفتاریآشنايی با اجرای روان .3

 رفتاری بيماريادگيری مهارت فرمولاسيون شناختی  .4

 يادگيری طرح ريزی درمان شناختی رفتاری .5

 درمانی شناختی رفتاریدر روانچالشی پايه يادگيری فنون  .6

 آشنايی با سايکوپاتولوژی شناختی رفتاری و روشهای درمان در اختلالات شايع روانپزشکی  .7

 ن بر مشکلات درمانی يادگيری تلفيق فنون شناختی رفتاری در مهارتهای رايج روانپزشکی برای فايق آمد .8

 

 منابع درسی:

تاليف سالکوفس .1 اختلالهای روانی،  ترجمة دکتر  رفتار درمانی شناختی، راهنمای کاربردی در درمان  کيس، 

 الّله قاسم زاده حبيب

 فنون شناخت درمانی، رابرت ل. ليهی، ترجمة دکتر لادن فتی .2

3. Cognitive therapy, basics and beyond. Judith S. Beck. 2010 

4. Evidence based practice of CBT, Dobson, 2009 

5. CBT Applying empirically supported techniques in your practice, 2nd 

edition, O'Donohue (2008) 

6. Advanced techniques for counseling & psychotherapy, Conte (2009) 

7. Comprehensive textbook of psychiatry, 2009. Chapters: Cognitive therapy, 

Behavior therapy and Positive psychology  
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 های عملی: فعالیت

 در بخش مهر  ی جلسات مشاورهمشاهده .1

 گيری شناختی رفتاریحالشرحتمرين   .2

 درمانی شناختی رفتاری بيماران و تعيين اهداف بندی  فرمولتمرين  .3

 مهر  شرکت در ايفای نقشهای متناسب شده با بيمار بستری در بخشگيری فنون غيردارويی با  ياد .4

 شناختی رفتاریاجرای فنون غيردارويی  .5

 استفاده از مهارتهای غير دارويی در مديريت بيماران  .6

 ثبت گزارشهای غيردارويی در پرونده  .7

 ارايه يک شرح حال کامل غيردارويی در انتهای دوره .8

 :رفتاری در بخش مهر -شناختی یدوره  یهفتگ یرنامهب

 8-10 10-13 14-16 

 ويزيت و کار بالينی درمانگاه پيگيری بخش مهر  مورنينگ بيمارستان  شنبه 

 یکشنبه 
گراند راند فلوشيپ  

 رواندرمانی 
 ويزيت و کار بالينی ويزيت بخش مهر 

 --  ويزيت بخش مهر  سخنرانی بيمارستان  دوشنبه 

 ويزيت و کار بالينی ويزيت بخش مهر  بيمارستان  هارد کيس شنبه سه  

 ويزيت و کار بالينی راند بخش مهر  راند بخش مهر  چهارشنبه 
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جلسه در هر    15تا   12و به تعداد    دقیقه  90درمانی شناختی رفتاری )هر جلسه  عناوین کلاسهای تئوری روان

 : ی سه ماهه(دوره

 

 تعداد جلسات عنوان 

 2 شناختی رفتاریو فرمولاسيون شرح حال گيری 

 1 هدف گزينی برای مداخلات طرح ريزی درمان و 

 1 ( BA + ERP) رفتاری  پرکاربردآشنايی با فنون 

 2 شناختی پرکاربردفن  10آشنايی با 

 2 مصاحبه انگيزشی 

 1 حل مسئله 

 1 آشنايی با درمان شناختی رفتاری وسواس 

 1 شناختی رفتاری اضطراب اجتماعیآشنايی با درمان 

 1 آشنايی با درمان شناختی رفتاری پانيک

 1 آشنايی با درمان شناختی رفتاری افسردگی 

 1 آشنايی با درمان شناختی رفتاری اختلالات شخصيّت

 14 جمع
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 :در بخش مهر ی هفتگی دوره تحلیلیبرنامه

 

 8-10 10-12 13-16 

 ويزيت و کار بالينی انجام رواندرمانی و نظارت بالينی راند بخش مهر  شنبه 

 یکشنبه 
   مهر ويزيت بخش

Book Review 

 جلسه مشترک با گروه شناختی  

 ژورنال کلاب 

 ( هفته در ميان يک)

 ويزيت و کار بالينی

 --  سخنرانی انستيتو  ويزيت بخش مهر   دوشنبه 

 بيمارستان  Morning سه شنبه 
 مهر  ويزيت بخش

Case Formulation 
 ويزيت و کار بالينی

 ويزيت و کار بالينی درمانگاه سرپايی  کلاس رواندرمانی تحليلی چهارشنبه 
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 در انستیتو روانپزشکی تهران: درمانی ی روانی هفتگی دورهبرنامه

 

 11-8 13-11 13-16 

 شنبه 

Book Review 

Case Supervision 

 ( دکتر افتخار)

Object relation 

 ( دکتردهقانی)
 ويزيت و کار بالينی

 یکشنبه 
Hard Case 

 (دکتر بوالهری)

Group therapy  با رويکرد شناختی رفتاری 

 ( دکتر قهاری)
 ويزيت و کار بالينی

 دوشنبه 
 ژورنال کلاب 

 (دکتر خادم الرضا -دکتر افتخار )
 ويزيت و کار بالينی سخنرانی انستيتو 

 سه شنبه 

Book Review 

Case Supervision 

 ( دکتر خادم الرضا)

 ويزيت و کار بالينی ويزيت بيماران 

 چهارشنبه 
 کلاس زوج درمانی 

 ( دکتر افتخار)

 کلينيک اختلالات جنسی 

 )دکتر صالحی و دکتر افتخار(
 ويزيت و کار بالينی

 


